
 

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:15～8:30 

 

基礎練習 基礎練習 基礎練習 基礎練習 基礎練習 基礎練習 基礎練習 

：会場：軽井沢インドア ★ジュニアクラス ★ アダルトクラス 

11:00～12:15 

アダルトクラス 

ゲーム形式 ゲーム形式 ゲーム形式 基礎練習 基礎練習 ゲーム形式 ゲーム形式 
：会場：軽井沢会 注意：雨天。冬期に関しては、軽井沢インドアで 

13:15～14:30 

アダルトクラス 

ゲーム形式 ゲーム形式 基礎練習 ゲーム形式 ゲーム形式 基礎練習 基礎連取 

：会場：軽井沢会 注意：雨天。冬期に関しては、軽井沢インドアで） 

19:00～20:30 

アダルトクラス 
―― 上級 上級 上級 上級 上級 上級 

―― 軽井沢インドア シーズンのみ開催 

 

15:15～16:15 

キッズクラス 

3 歳から小学校 2年生位が対象です 

★会場：軽井沢会  ★開催は、火曜日～金曜日 


